Das Buch "Geheimtipp Paarbeziehung® hat mich mit seinem Aufbau Uberrascht und
mich damit von Anfang an neugierig gemacht. Besonders beruhrt hat mich die
Ehrlichkeit, mit der der Autor schreibt - nicht als Experte von auBen, sondern als
jemand, der das Thema von Innen kennt. Es ist daher kein Lehrbuch, sondern eher eine
Einladung, das eigene Liebesleben neu zu betrachten.

Die Er/Sie Geschichten, mit denen jedes Kapitel beginnt, beschreiben liebevoll und
ohne erhobenen Zeigefinger, das was ist. Man kann sich darin erkennen oder auch nicht,
ohne dass es schmerzhaft wird. Besonders gut, hat mir gefallen, wie viel Raum
achtsamer Berluhrung, Atem und Pradsenz bekommt.

Ich beschaftige mich seit Jahren mit korperorientierter Arbeit und Beruhrung, unter
anderem im Bereich Craniosacral-Arbeit und arbeite auch praktisch mit Paaren. Aus
dieser Erfahrung kann ich sagen, dass das, was Grimm hier beschreibt, auch wirklich
erlebt werden kann. Die Momente, in den er schildert, wie sich unter achtsamer
Berthrung der Muskeltonus verandert, sich der Atem vertieft oder auch unerwartete
Emotionen auftauchen kénnen -das sind Beobachtungen, die mir aus meinen eigenen
Erfahrungen auch vertraut sind. Es freut mich besonders, dass diese leisen, sanften
Qualitaten von dem, was zwischen Paaren passieren kann, von ihm fur ein groBeres
Publikum einfach in Worte gefasst werden.

Kapitel wie ,,Beruhrt sein" und ,Wachstumsfelder" haben mich im wahrsten Sinne des
Wortes beriihrt. Die die praktische Ubung ,Herzatmung* finde ich sehr gut beschrieben
und als einfache Alltagsubung sehr wertvoll. Das Kapitel "Liebe ist Energie" rundet fur
mich das Buch sehr schon ab und gibt eine gréBere Perspektive, die Uber die
Paarbeziehung hinausweist.

Etwas kritisch anmerken mochte ich die streckenweise, etwas klassischen Mann-Frau
Rollenbilder, die sicher teilweise ihre Berechtigung haben flr einfachere Erklarungen.
Aus meiner Sicht ware aber eine klare Integration des jeweils weiblichen und
mannlichen Anteils noch kraftvoller.

Auch héatte ich persdnlich mir noch mehr Tiefe fur die angesprochenen kérperlichen und
energetischen Phanomene gewlinscht. Dieses Buch macht aber neugierig, sich
intensiver mit dem Thema auseinander zu setzen und ist dafur wirklich ein guter
Einstieg. Vielleicht gibt es ja irgendwann eine Fortsetzung, in der manches noch vertieft
wird.

Alles in allen eine klare Leseempfehlung aus meiner eigenen, fachlichen und
menschlichen Uberzeugung!
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