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Selbstbestimmt den eigenen Weg gehen

Du bist was Du denkst

Ein Hauptbestandteil der hawaiianischen Huna Lehre
sind die 7 Prinzipien, liber die man Zugang zu sich
selbst und der Wahrheit seines Herzens finden kann.

Das Buch enthalt zu diesen Prinzipien abgestimmte po-
sitive Affirmationen, mit welchen man das Unterbe-
wusstsein neu programmieren kann. Durch die verdnderte
Denkweise der hawaiianischen Prinzipien in Kombination
mit den Affirmationen kénnen wir unser Leben selbst
in die Hand nehmen.

Affirmationen Zu de.n.
7 hawaiianischen Prinznplen
: Die innere Kraft nutzen
Das wahre Potenzial entfalten

Der Seele Raum geben

_ ‘ s Irmengard Hausperger
% - i A Mit Huna und Aloha frei und lichtvoll

/ Affirmationen zu den 7 hawaiianischen Prinzipien
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Irmengard Hausperger, Jahrgang 1979, ist
Trainerin und Coach fiir den Aloha-Spirit. Sie
beschaftigt sich seit 1999 mit Mentaltechni-
ken und Bewusstseinsarbeit und ist seit 2007
in eigener Praxis mit Schwerpunkt Energie-
arbeit, basierend auf dem Aloha-Bewusstsein,
und Energiecoaching tatig.

2004 fiihrte sie inr Weg »zufallig« nach Hawaii,
ihrer Herzensheimat. Seither begleitet der
Aloha-Spirit ihr Leben und macht es immer
leichter und freier.




()**

(=:! / (>5
?27@ (9 ):

/1,08 )A* B )=C)>) 99 )

%) 8 '(* 9:

T 7.













