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• Spirituelle Heiltechniken 

• Schlafstörungen und Blockaden  
lösen 

• persönliche Weiterentwicklung 

• Fünf-Minuten-Rituale für  
kraftvolle Manifestationen 

Oliver Niño 

Bedtime Rituale 
Die dein Leben verändern können 

ca. 200 Seiten | gebunden | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 19,90  |  € [A] 20,50  
 
ISBN: 978-3-910402-19-5 

Auslieferung: Februar 2026 
Warengruppe: 1481

Alles, wovon wir im Leben träumen, ist bereits da,  
wir müssen nur wissen, wie wir es hervorlocken.

Das Unterbewusste  

für kraftvolle Manifestationen nutzen.

Ein Ritual vor dem Schlafengehen hilft, neue Perspektiven, tiefes 
Glück und inneren Frieden zu finden. 

Es gibt ein anderes Selbst von uns, das all das hat, was wir uns jemals gewünscht 
haben. Und es gibt einen Weg, uns mit ihm zu verbinden. Ganz einfach im Schlaf. 

Was, wenn all Ihre Träume in Erfüllung gehen könnten und Sie das Leben führen 
könnten, von dem Sie schon immer geträumt haben. All das ist keine Fiktion, 
sondern Realität: Ihre neue Realität, wenn Sie dieses Buch gelesen haben. Der 
Energieheiler Oliver Niño hat ein System entwickelt, mit dem wir den Code zur 
besten Version von uns und unserem Leben knacken. Nicht nur berühmte Holly-
wood-Schauspieler wie Jessica Alba oder Gwyneth Paltrow oder erfolgreiche Un-
ternehmer praktizieren Olivers Bedtime Rituale und haben damit ihr Leben grund-
legend verändert. Dieses Buch ist ein Leitfaden, wie Sie Blockaden lösen, sich von 
negativen Schwingungen befreien und die Energien anzapfen, die alles zum Besseren 
transformieren.

Oliver Niño ist Energieheiler, Autor und Experte für spirituelle Aktivierung. Der Gründer 
der Online-Plattform »Geo Love Healing« hat bereits mehr als 30 000 Healing-
Sessions durchgeführt und Tausende von Menschen auf ihrem Weg zu einem besseren 
und glücklicheren Leben begleitet. Seine Klienten und Schüler berichten von einzig-
artigen Erfolgen, die tatsächlich über Nacht kommen und jeden Tag in ihrem Leben 
bereichern.

OLIVER NIÑO

9 783946 959892

Shelly A. Kaehr PhD 
Das Gen-Gedächtnis neu schreiben 
Heilung durch Rückführungen 

200 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-89-2 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Robert Moss 
Traumheiler  
Schamanisches Wissen 

303 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-29-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Saundra Dalton-Smith 
Reset 
Programmieren Sie Ihr Leben neu 

253 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-910402-08-9 
€ [D] 21,00 | € [A] 21,60

Ex.

9 783941 435292
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• Legemuster für Vergangenheit,  
Gegenwart und Zukunft 

• 34 Orakel Karten 

• Begleitbuch 

• Bedeutung der 5 Elemente 

Gordon Smith 

Die 5 Schlüssel zum Glück 

34 farbige Karten | 9,5 x 14,5 cm | 128 Seiten Handbuch | 
broschiert | in Box | 10,4 x 14,9 cm 

€ [D] 25,00  |  € [A] 25,70 
 
ISBN: 978-3-910402-18-8 

Auslieferung: März 2026  
Warengruppe: 1428

Tibetische Weisheit gepaart mit  
westlichen psychologischen Erkenntnissen

Den Geist klären und empfangsbereit sein

Dieses Kartendeck soll dir helfen, dein Bewusstsein zu öffnen, 
um dich durch schwierige emotionale Zeiten zu führen.  

Die 34 Karten und das erklärende Büchlein sind Schlüssel, die die Schubladen deines 
Geistes öffnen können und dich von vergangenen Erfahrungen und Emotionen 
befreien, die in der Gegenwart noch wirken. Sie werden deinen Geist zu einem Punkt 
der Klarheit führen, der dich wahres Glück erkennen lässt. Wenn du die fünf tibetischen 
Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raum nutzt, wirst du die elementaren Kräfte, 
aus denen du und die Welt um dich herum geschaffen sind, verstehen.  

Nutze diese 34 Karten als tägliche Inspiration, für individuelle Legemuster oder zur 
Meditation. Ebenfalls enthalten ist ein Mandala-Bild, das dich beim Layout von  
Legemustern und Schutz deiner Karten unterstützt. 

Gordon Smith ist ein international bekanntes Medium und Autor vieler spiritueller 
Bücher. Zusammen mit seiner Co-Autorin Dronma hat er dieses außergewöhnliche 
Orakel Karten-Deck geschaffen, die dir den Schlüssel zu einem glücklicheren und 
ausgeglicheneren Leben geben.

Gordon Smith, geb. 1962 in Glasgow, Schottland, gilt in Großbritannien als das 
derzeit fähigste und treffsicherste Medium in dem Maße, dass er genaue Angaben 
über Rufnamen, Wohnorte und sogar Straßennamen machen kann.  
Von klein auf hatte Gordon die Fähigkeit, mit Wesen aus der geistigen Welt zu kom-
munizieren. Nach Jahren des medialen Studiums bei herausragenden spirituellen 
Lehrern arbeitet er seit über 30 Jahren medial. Er gibt öffentliche Demonstrationen 
seines Könnens, schreibt Bücher, organisiert Workshops und hat in seiner Arbeit 
rund um den Globus zahllose Menschen in ihrer geistigen Entwicklung inspiriert. 
Gordon Smith beeindruckt durch seine Natürlichkeit und Klarheit und plädiert für 
eine offene Zusammenarbeit von Wissenschaft und Spiritualität. 

GORDON SMITH

9 783946 959588

Gordon Smith 
Medium sein 
Der Intensivkurs 

240 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-58-8 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Ex.

Gordon Smith 
Das Medium in dir  
und wie du es erweckst 

208 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946959-53-3 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

9 783946 959533

Ex.

Gordon Smith 
Das Healing Spirits Orakel 
Antworten aus der geistigen Welt 

48 Karten, 128 Seiten Begleitbuch, in Box 
ISBN 978-3-910402-06-5 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

9 783910 402065

Ex.
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Fyfe, Atasha 
Reinkarnationen 

978-3-941435-36-0 
€ [D] 18,50 | € [A]19,10

Kirschbaum,Dr. Kathrin; Link,Anja; Kelch, Nina   
Wenn dein Tier Abschied nimmt 
978-3-910402-12-6 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Wymann, Verena 
Gespräche mit Wildtieren 

978-3-941435-07-0 
€ [D] 16,95 | € [A] 17,50

Kinkade, Amelia 
Tierkommunikation mit Gänsehaut 

978-3-946433-96-5 
€ [D] 21,00 | € [A] 21,60

Gaudin, Claire & Christian 
Schöner Schnurren. Survivaltricks für Katzen 

978-3-926388-94-0 
€ [D] 12,95 | € [A] 13,40

Anand, Margot 
SkyDancing Tantra 

978-3-946959-59-5 
€ [D] 19,90 | € [A]20,50

Judd, Isha 
Die Intelligenz der Liebe 

978-3-941435-24-7 
€ [D] 18,50 | € [A]19,10

A u s  u n s e r e r  B a c k l i s t

Chaudhary, Raghuvir Charan (Albert Claude Boll) 
Autobiografie eines Bhogi  

978-3-910402-14-0 
€ [D] 26,00 | € [A] 26,80

Attenberger, Anna  
Du bist ein Wunder des Lebens 

978-3-946959-52-6 
€ [D] 12,00 | € [A] 12,40

Ansahl, Sascha 
Vergebung befreit 
978-3-946433-29-3 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Berndt, Stephan  
Alois Irlmaier 

978-3-941435-01-8 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Smith, Penelope 
Grundkurs Tierkommunikation 

978-3-910402-16-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Hauser, Noemi 
Aus dem Inneren der Erde 
978-3-910402-10-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Berndt, Stephan  
Refugium 

978-3-946433-30-9 
€ [D] 19,00 | € [A] 19,60

Hart, Gene 
Aufbruch ins Unbekannte 
978-3-910402-05-8 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Magnago, Thomas 
Kräfte des Lebens 

978-3-946959-43-4 
€ [D] 12,95 | € [A] 13,40

. . . a l l e  B ü c h e r  a u c h  a l s  E - B o o k

Linsmeier, Renate 
Lichtvolle Gebete 

978-3-946959-98-4 
€ [D] 18,50 | € [A]19,10

Fraser, Dougall 
Geheime Kraft der Farben 

978-3-946433-99-6 
€ [D] 16,90 | € [A] 17,40
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