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• Babajis Lehren 

• 108 Begegnungen mit einem 
erwachten Meister – Geschichten, 
die Leben verändern 

• Leben im Ashram  

• Unvergessliche Erlebnisse 

Gertraud Reichel 

Babaji – 108 Begegnungen mit  
einem Maha Avatar 

158 Seiten | mit Farbfotos | broschiert | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 14,00  |  € [A] 14,40   
 
ISBN: 978-3-910402-20-1 

Auslieferung: sofort 
Warengruppe: 1481

Sonne, Mond und Sterne sind alle in mir …  
Mein Anliegen ist das Leid der ganzen Welt.

Arbeit reinigt Körper, Geist und Seele.  

Sei stark wie der Fels, ernst und tief wie das Meer.

In den unzugänglichen Höhlen und Erdspalten des Himalayas 
meditieren seit Jahrtausenden Yogis und Heilige in tiefer Ver-
senkung und lenken die Geschicke der Menschheit. 

1970 wurde Babaji von einem jungen Mann in einer Höhle am Fuße des Kailash 
bei Haidakhan gefunden. Er lebte und lehrte von 1970 bis 1984. Seine Besucher 
und Schüler wurden auf die verschiedensten Weisen immer wieder mit der 
Größe und den übernatürlichen Kräften des Meisters konfrontiert. In diesem 
Buch schildern Menschen aus allen Kontinenten in bewegenden Worten ihre 
Erfahrungen und Erlebnisse mit Babaji. Diese Begegnungen fanden im Haidakhan 
Ashram statt, gelegen am Fuße des Himalayas, Indien. 

9 783926 388124

Gertraud Reichel 
Babaji - Pforte zum Licht 
Ein Erlebnisbericht 

160 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-926388-12-4 
€ 10,10 | € [A] 10,80 

Tiedke, Gottlinde & Thurmayr, Alexandra 
Ein Leben in zwei Welten 
Eine Zeitreise zu Babaji 

314 Seiten, mit Fotos, gebunden  
ISBN 978-3-946959-60-1 
€ 19,9 | € [A] 20,20 

Wosien, Maria Gabriele  
Botschaft vom Himalaya 

135 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-926388-00-1 
€ 10,10 | € [A] 10,80 

Ex.

9 783946 959601

Ex.

9 783926 388001

Ex.

Gertraud Reichel lebte zusammen mit Ihrem Mann einige Jahre in Kairo, Ägypten, und 
in Daressalam, Tansania, wo sie ihren Master in Sprachwissenschaften machte. Nach 
der Begegnung mit Babaji 1979 in Indien gründete sie den Reichel Verlag, der als 
erstes Bücher über diesen Meister herausbrachte. Seitdem ist der Verlag stetig ange-
wachsen mit dem Ziel, Wissen zu vermitteln. Zur Zeit lebt sie in Bayern und hat zwei 
Kinder. 

GERTRAUD REICHEL

Dein Herz ist mein Tempel. 
Halte meinen Tempel rein! 

Babaji 1980
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• Mehr Nähe 

• Paar Beziehung stärken 

• Offene Gespräche 

• Mehr Sexualität 

• Keine Tabus 

Jochen Hermann Grimm 

Geheimtipp Paarbeziehung 
Wie Paare Nähe und Sexualität neu beleben 

ca. 130 Seiten | broschiert | 13,0 x 18,0 cm 

€ [D] 14,50  |  € [A] 15,00   
 
ISBN: 978-3-910402-24-9 

Auslieferung: 15. Juni 2026 
Warengruppe: 1483

Mehr Nähe. Mehr Lust. Mehr Wir. 
Inspiration für ein neues Miteinander

Zünde an die Lampe der Liebe im Leben.

Mehr Nähe. Mehr Lust. Mehr Wir. 

In diesem Buch erfahren Paare, wie sie Liebe und Leidenschaft in einer einge-
schlafenen Beziehung wiederbeleben können. Mit einfachen, sofort umsetzbaren 
Impulsen für Körper, Herz und Geist. Es beschreibt, wie ein nährendes Miteinander 
entsteht, alte Grenzen überwunden werden und die Lust auf Nähe und Sexualität 
so groß wird, dass man gar nicht genug davon bekommen kann. Humorvolle 
Schilderungen motivieren, die eigenen Potenziale zu aktivieren. Es geht um 
echte Erfahrungen von Frauen und Männern. Direkt, ehrlich, inspirierend. 

 Jochen Hermann Grimm sucht seit früher Jugend Wege für erfüllende Begeg-
nungen jenseits der Sprache und des Geistes. Seine Sichtweisen laden ein, Be-
ziehung neu zu denken und das Besondere in uns ins Erleben zu bringen. Das 
vermittelt er mit einfachen Worten, die intuitiv verstanden werden und moti-
vieren. 

9 783945 574874

Newman, Wendy  
121 Dates – Online Dating 
Die Erfolgs-Strategien von US Top 
Coach Wendy Newman 

312 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-945574-87-4 
€ 19,90 | € [A] 20,50 

Findling, Rhonda  
Wenn Männer vor der Liebe flüchten 
Wie man mit Beziehungsneurotikern 
glücklich wird - oder sie meidet 

262 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-14-8 
€ 16,95 | € [A] 17,50 

Judd, Isha 
Die Intelligenz der Liebe 
Was die Liebe behindert, was sie fesselt, 
wie sie das Leben verändert 

199 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-941435-24-7 
€ 18,50 | € [A] 19,10 

Ex.

9 783941 435148

Ex.

9 783941 435247

Ex.

Seit über 20 Jahren begleitet und coacht er Menschen in existenziellen Krisen. Das 
Außergewöhnliche ist sein Alltag. Mit den Betroffenen erarbeitet er Wege, wie sie ihre 
Grenzen überwinden können – nicht zuletzt im Umgang mit ihren Mitmenschen.  
Er ist Dozent in der Ausbildung von Berufseinsteigern und leitet eigene Seminare, in 
denen Achtsamkeit, Nähe und Bezogenheit erfahren werden. 
Jochen Hermann Grimm ist leidenschaftlicher Segler, hat zwei Kinder und lebt in einer 
Patchworkfamilie im Münchner Umland.  

JOCHEN HERMANN GRIMM
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• Mehr Bewusstsein im Alltag 

• Seeleneigenschaften stärken 

• Mut, Vertrauen und Heilkraft  

• Persönliche Erfahrungen  

• Authentische Fallbeispiele und 
Übungen 

Andrea Dinkel-Tischendorf 

Die erwachte Seele 
11 Wege zur Glückseligkeit 

ca. 300 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 24,90  |  € [A] 25,60   
 
ISBN: 978-3-910402-23-2 

Auslieferung: September 2026 
Warengruppe: 1470

Krisen, Ängste & Blockaden haben eine Sprache 
 – es gilt sie zu lösen.

Gehe zu den Weisen  

und lerne von ihnen. 

Babaji

Eine Offenbarung für alle, die nach dem Sinn des Lebens und 
ihrer Seelenaufgabe suchen. 

»Warum ist die Seele hier, was wollte sie loslassen, was neu integrieren und 
welche Fähigkeiten bringt sie mit?« Diesen Fragen widmet sich die Autorin seit 
mehr als 25 Jahren in ihrer medialen Praxis. Auf Grundlage der präzisen Wahr-
nehmung individueller Seelenthemen sind Antworten entstanden, die verblüffen, 
berühren und den persönlichen Weg eines jeden Fragestellers sichtbar machen. 

Denn jede Angst, jedes negative Gefühl und jedes negative Denken kennt nur 
eine Richtung: hin zu mehr Bewusstsein, zu einem tieferen Verständnis unserer 
selbst und anderer sowie zu einer erweiterten Liebesfähigkeit. Die Erkenntnisse 
aus tausenden Sitzungen verdeutlichen: Jeder Mensch ist gekommen, um durch 
die Vollendung bestimmter Seelenqualitäten die Seele in ihren ursprünglichen 
Zustand göttlicher Glückseligkeit zurückzuführen. 

9 783946 959434

Thomas Magnago 
Kräfte des Lebens 

126 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-946959-43-4 
€ 12,95 | € [A] 13,40 

Beck, Peter 
Gespräche mit Franz von Assisi 

240 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-11-7 
€ 14,00 | € [A] 14,40 

Tenscher, Carsta 
Chakren heilen 
Blockaden mit Erzengel-Heilenergien 
lösen 

87 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-946433-24-8 
€ 8,95 | € [A] 9,20 

Ex.

9 783941 435117

Ex.

9 783946 433248

Ex.

Andrea ist der Öffentlichkeit seit fast zwanzig Jahren als Expertin für Medialität 
bekannt. Ihre mediumistischen Fähigkeiten waren bereits als Kind vorhanden. Mit 25 
Jahren machte Andrea nach einer Not-Operation eine tiefe spirituelle Erfahrung, in 
welcher sie Gott als alles durchdringendes, intelligentes und liebendes Licht erlebte. 
Eine Spontanheilung war die Folge. Andrea arbeitet in eigener Praxis und lebt in Ös-
terreich. 
 

ANDREA DINKEL-TISCHENDORF 
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• Frauen und Nein 

• Nein zu Gruppendruck 

• Nein ist nicht egoistisch 

• Nein in Beziehungen  

• Nein zu deinen Kindern 

• Nein zu Angst und Sorge 

• Nein in der Arbeit 

Michael J. Tougias  

Ein NEIN befreit 
Mehr Zeit. Mehr Energie. 

ca. 210 Seiten | broschiert | 14,5 x 21,0 cm 

€ [D] 22,00  |  € [A] 22,70   
 
ISBN: 978-3-910402-22-5 

Auslieferung: Oktober 2026 
Warengruppe: 1289

Mehr Zeit für sich selbst. 
Warum NEIN sagen dich innerlich stärkt. 

In der Stärke liegt die Kraft.

Warum NEIN sagen dich innerlich stärkt. 

Dieses Buch zeigt, wie die bewusste Kraft des »NEIN« dir Zeit, Energie und 
inneren Frieden zurückgibt. Zu oft sagen wir aus Höflichkeit, Angst oder Ge-
wohnheit Ja – das raubt uns Lebensqualität. Wer lernt, Grenzen zu setzen, kann 
sich aufs Wesentliche wie Gesundheit, Familie und eigene Projekte und Ideen 
konzentrieren.  

Der Autor erklärt, warum Nein so schwerfällt und bietet praktische Strategien 
für Beruf, Familie, Kinder, Geld und Beruf sowie Methoden gegen Perfektionismus, 
Prokrastination, Angst und Negativität. Mit Übungen.  

Fazit: NEIN ist nicht egoistisch, sondern Voraussetzung für ein selbstbestimmtes, 
erfülltes Leben.

9 783910 402089

Dalton-Smith, Saundra 
Reset 
Programmieren Sie Ihr Leben neu 

263 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-910402-08-9 
€ 21,00 | € [A] 21,60 

Moss, Robert 
Traumheiler  
Schamanisches Wissen 

303 Seiten, broschiert 
ISBN 978-3-941435-29-2 
€ 18,50 | € [A] 19,10 

Kaehr, Shelly A. PhD 
Das Gen-Gedächtnis neu schreiben 
Heilung durch Rückführungen 

200 Seiten broschiert 
ISBN 978-3-946959-89-2 
€ 19,90 | € [A] 20,50 

Ex.

9 783941 435292

Ex.

9 783946 959892

Ex.

Michael J. Tougias ist Dozent und New York Times-Bestseller Autor sowie Co-Author 
von einunddreißig Büchern für Erwachsene und Kinder. Er hält Vorträge und Vorlesungen 
in Schulen und an Hochschulen. Er spricht außerdem vor Wirtschaftsgruppen und 
Vereinigungen zu Führung und Entscheidungsfindung unter Druck. Er lebt in Florida 
und Massachusetts. Für weitere Informationen, Videos oder um den Autor zu kontak-
tieren, besuchen Sie www.michaeltougias.com.

MICHAEL J. TOUGIAS 
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Kinkade, Amelia 
Tierkommunikation mit Gänsehaut 

978-3-946433-96-5 
€ [D] 21,00 | € [A] 21,60

Anand, Margot 
SkyDancing Tantra 

978-3-946959-59-5 
€ [D] 19,90 | € [A]20,50

A u s  u n s e r e r  B a c k l i s t

Ansahl, Sascha 
Vergebung befreit 

978-3-946433-29-3 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Berndt, Stephan  
Alois Irlmaier 

978-3-941435-01-8 
€ [D] 18,00 | € [A] 18,50

Smith, Penelope 
Grundkurs Tierkommunikation 

978-3-910402-16-4 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Hauser, Noemi 
Aus dem Inneren der Erde 

978-3-910402-10-2 
€ [D] 18,50 | € [A] 19,10

Berndt, Stephan  
Refugium 

978-3-946433-30-9 
€ [D] 19,00 | € [A] 19,60

. . . a l l e  B ü c h e r  a u c h  a l s  E - B o o k

Niño, Oliver  
Bedtime Rituale 

978-3-910402-19-5 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Ansahl, Sascha 
Alles ist möglich 

978-3-910402-17-1 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Smith, Gordon 
Die 5 Schlüssel zum Glück 

978-3-910402-18-8 
€ [D] 25,00 | € [A] 25,70

Bernhard, Peter 
Bach-Blüten Kraftkarten 

978-3-926388-89-6 
€ [D] 24,95 | € [A] 25,70

Berndt, Stephan  
Wenn Beteigeuze explodiert 

978-3-946959-81-6 
€ [D] 19,90 | € [A] 20,50

Berndt, Stephan  
Neustart 

978-3-946959-13-7 
€ [D] 18,95 | € [A] 19,50

Lanphear, Roger G. 
Der Kurs zum Selbst 

978-3-926388-35-3 
€ [D] 13,95 | € [A] 14,40

Spitteler, Sonja 
Zauberreise – Schamanische Tiermärchen 

978-3-946959-42-7 
€ [D] 14,00 | € [A] 14,40

Spitteler, Sonja 
Als der Efeu sich verliebte 

978-3-945574-18-8 
€ [D] 14,95 | € [A] 15,40

Spitteler, Sonja 
Himmel küsst Erde 

978-3-945574-74-4 
€ [D] 10,50 | € [A] 10,80

Hartkopf, Larissa 
Was Sie über Reitsport und Turnierpferde wissen sollten  

978-3-941435-59-9 
€ [D] 14,50 | € [A] 15,00
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Bambeck, Radha-Magdalena  
Das Buch des Lebens 

978-3-926388-13-1 
€ [D] 14,40 | € [A] 15,00

3. Auflage 2026


